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Incidentalis eltéresek

* Klinikai meghatarozas

A paciens allapotat nem befolyasolo, véletlenszerlen talalt eltérések

» Képalkotd diagnosztikai meghatarozas

Azon eltérések, melyek véletlenszerlien keriltek felismerésre mas betegségek kivizsgalasa kapcsan
* Tovabbi kivizsgalast nem igényl§ eltérések

Variaciok, normal jelenségek (vese, uterus, szabad folyadék, tipusos ovarium cystdak)

Biztosan nem jelentds laesiok (symplex cystak)

* Tovabbi kivizsgalast igényld eltérések

Valdszinlleg benignus eltérések — kivizsgalast igényl6 eltérések

Sulyos klinikai allapotot felvet6 eltérések — slirg6sségi kivizsgalast, konzultaciot igénylé eltérések

Az incidentdlis eltérés egyes esetekben dsszefiigg a panaszokkal, mads esetekben a laesiok aszimptomatikusak.
Az incidentalis eltérés sulyosabb lehet, mint a célzott kivizsgdlas részét képzd betegség.



Agyéki gerinc incidentalis eltérései (extraspinalis
eltéeresek)
Irodalmi adatok

* Extra-spinal incidental findings at lumbar spine MRl in the general
population: a large cohort study Springer, 2013): 3000 paciens
anyaganak retrospektiv attekintése

* 68,6%
» 17,6% tovabbi kivizsgalast/klinikailag relevans eltérés
* Mas adatok alapjan az incidentalis eltérések aranya kb.7-8% - 25 %

* Az aranyok eltérésének oka: eltérd vizsgalati technika? Eltéré
értékelés?



Incidentalis eltérések és vizsgalati technika

* Minimalis vizsgalat: axialis T2 (vagy T1) sulyozott, sagittalis T1, T2
sulyozott meérés

» Kiegészitd, ajanlott mérések: coronalis T2 sulyozott, sagittalis STIR
merés

e Sacrum régio megitélése: coronalis T2 jellegd mérés

* Beallitd gyors mérések, els6sorban a coronalis scout a vizsgalat része!

* Incidentalis eltérések szempontjabodl a coronalis mérések jelentfsek

* Tovabbi, technikai szempontok: vizsgalati sik kiterjedése — szaturacio



Incidentalis eltérések és értékelés/leletezés

* A relevans eltérések 85%-a nem kerilt leletezésre (a legtobb beteget
feldolgozo tanulmany szerint)

* Fokuszban a gerinc

* Részlegesen abrazolddo, adott esetben rendkivil kis részletben lathato
eltérések

 Specializalédas (neuroradioldgus, MSK radiolégusok)

* Nem relevans eltérések esetén, tekintettel, hogy az eltérés nem relevans,
nem keril leletezésre

e Mas szemszogbdl: tuldiagnosztizalas, felesleges vizsgalatok és a paciens
felesleges nyugtalansaga — kikliszobolhet6 pontos megfogalmazassal



Incidentalis elteresek — érintett szervek,

struktura

s eltérések

Vascularis rendszer
Nyirokrendszer
Vese

Uterus
Ovarium
Prostata
Hugyholyag
Bélrendszer
Maj

Lép

Folyadék

* Transverse diameter from 2.6 to 3.0 cm
* bTransverse diameter more than 3.0 cm

* ‘Lymph nodes (pre-sacral in all cases) were considered enlarged
with the largest diameter greater than 5 mm

 dKidney, liver, uterus and ovary lesions that showed net
hyperintensity on T2-weighted and net hypointensity on T1-
weighted images, with well-defined margins were considered
presumably benign without the need of further work-up

* ©¢Solid benign lesions were classifid as E2 if homogeneously
hgpointense on T1- and T2-weighted images, suggesting
fibromiomas

. fAnatorr_\ica[abnormalities were: retroverse uterus, uterus
didelphis, bicornuate uterus, septated uterus

* 8Colorectal wall thickening was not defined because colorectal
enema was not performed; any wall thickening considered
susgluous by consensus of the two observers was included in the
study

Extra-spinal incidental findings at lumbar spine MRI in the general
population: a large cohort study Springer, 2013



Simplex cysta a vesében,
egyvertelmd, homogen
jelmenet, kis méret —
tovabbi kivizsgalast nem
igenyel




Vese cysta —részleges
leképzes,

valoszindleg symplex
cysta

UH vizsgalat javasolhato




Hydronephrosis — tovabbi kivizsgalas,

conzultacio




Hydronephrosis — scout (ha nincs coronalis
MEeres




Hydronephrosis és ureter tagulat

Sandor Judit anyaga
Orszagos Gerincgyogyaszati Kbzpont




Vese tumor — tovabbi kivizsgalast igenylo

4 évvel korabban

Sandor Judit és Gyuricza Istvan anyaga
Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont




Vese tumor, nyirokcsomok — strgdsségi kivizsgalast,

konzultaciot igényel




Ovarium cysta (kis méretd), teljes lekéepzés — fiatal n&
Tovabbi kivizsgalast nem igényel, normal jelenség

(Részleges leképzés: UH vizsgalat/n6gydgyaszat javasolhatd)
Funkcionalisan kis verzéses komponens lehetséges
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Ovarium cysticus képlet — részleges leképzés/ menopausa
utan
NOgyogyaszati vizsgalat javasolt




Ovarium, nagy septalt cysticus képlet — n6gyogyaszati

Gyuricza Istvan anyaga
Orszagos Gerincgyogyaszati Kbzpont



Ovarium —inhomogen cysticus képlet menopausa utan
Surgds kivizsga | :

as




Kozépvonali cysticus képlet? Tagult holyag?
Anamnesis? Scout!

Gyuricza Istvan anyaga
Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont




Polycystas ovarium — ndgyogyaszati konzultacio

Gyuricza Istvan anyaga
Orszagos Gerincgyogyaszati Kbzpont



Uterus —részleges leképzés
Lekepzéstdl fuggetlentl nem teljes értekld kismedencei
at

Vizsga

.
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Bélfali eltéresek — mozgasi mltermékek miatt rendkivil
bizonytalan lehet, gyanu esetén célzott vizsgalat
javasolhato

Gyuricza Istvan anyaga
Orszagos Gerincgyogyaszati Kbzpont



Erds deréekfajdalom, gyulladasos parameéterek, szeptikus
azmenet — abscessus keresendd
Azonnali kiterjesztett vizsgalatot, konzultaciot igényel
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Vastagbél perforatio, abscessus




Aorta aneurysma — kimutatas a meéreési siktdl, a
szaturaciotol fugg, gyanu esetén UH vizsgalat




Akut kivizsgalast igenylo tdrhetetlen gerinctaji fajdalom

hatterében negativ gerinc vizsgalat eseten egyéb korképek
keresendok! '

Aorta dissectio




Maj— magas T2 jeld laesio
Cysta? Haemangioma? Egyéb?
Tovabbi kivizsgalas javasolt




Maj
Hepatomegalia?
Caudal felé
helyezett vese
Egyetlen szeletben
abrazolodo
eltérések -

UH vizsgalat
javasolhato




Splenomegalia — tovabbi kivizsgalas javasolt




Erds bal csipotaji, végtagba sugarzo fajdalom
Gerinc mérések: nem korjelzdk, kivéeve a scout!
Necrosis capitis femoris




Erds derékfajas, klinikailag nem jelends porckorong
el6boltosulasok - sacrum célzott figyelme
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Nem relevans, gerinc eredetl incidentalis eltérések:
Haemagioma, lipoma, Tarlov cysta




Szabad folyadék a Douglas Uregben (kismedenceben)
Kor (menopausa utan), egyéb eltéres, nem (ferfi) és esetleges
alapbetegseg flUggvényeben tovabbi kivizsgalas javasolt




Incidentalis eltérések - 6sszefoglalas

e Extraspinalis tér attekintése valamennyi mérésen, igy a beallito
meéreésen is szukséges

e Aszimptomatikus tumorok felismerése — jobb prognosis

* Sulyos, stirgdsségi allapotok a gerincfajdalom mogott

* Klinikussal torténd konzultacio

e Sziikség esetén a vizsgalat kiterjesztése

* Beteggel torténd kapcsolatfelvétel

* Tuldiagnosztizalas veszélye — pontos megfogalmazassal elkertlhetd



