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Az el6adas célja Az el6adas célja
* Rutin térd MRI protokoll * Rutin térd MRI protokoll
« Strukturdlt térd MRI lelet « Strukturdlt térd MRI lelet
* Keresztszalagok * Keresztszalagok
* Medialis/laterdlis tibiofemoralis compartment * Oldalszalag rendszerek (medidlis, lateralis)
* Anterior compartment * Meniscusok
* Folyadék * Hyalinporc, subchondrdlis porcszévet
* Csont * Anterior compartment
* Egyéb « Gyakoribb sériilésmechanismusok (esetbemutatas)
* Gyakoribb sérilésmechanismusok
@ ]
PDFS
Rutin térd protokoll
Sequence FOV cm Slice mm TR ms TEms
Cor PDFS 14-16 3 2000-3000 20-40
Cor PD SE 14-16 3 2000-3000 20-40
Sag PDFS 14-16 3 2000-3000 20-40
Sag T1 14-16 3 500-800 minimum
T2 GRE 16 4 500-600 10-20
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Szalagok

* LCA — 2 kéteg (AM, PL)
« LCP — 2/4 kéteg (PM, AL)
* Medialis szalagrendszer
* Laterdlis szalagrendszer

LCA

* Intraarticularis

 Extrasynovialis

2 kotege van : Anteromedidlis, Posterolaterdlis

* Ered: Lateralis femorcondylus medidlis oldalan

* Tapad: Tibia eminantia intercondylares

* A tibia ventralis dislokacidjat akadélyozza meg a femurhoz képest

EllilsO keresztszalag 2 kotege

Medial

Lateral

LCA: 3 sikban

Ellils6 keresztszalag sériilés (LCA)

LCA (lig. Collaterale anterior) fontos belsé
térdstabilizal6 szalag

* Talnyujtast gatolja

Elsésorban nem Utkozés kézben sérdil,

Comb be-, labszar kiforgatva, valgus.

NG6knél haromszor gyakoribb

* Sériilés kovetkezménye fiigg az instabilitds mértékétsl,
valamint a jarulékos lagyrész és csontsériilésekts|
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LCA sérlilés egyéb jelei

* Pivot shift contusio
 Lateralis femurcondylus laterdlis oldala
« Lateralis tibiacondylus hatso része
* Meniscusok vertikalis szakadasa
* Kosérfiil szakadas
* PL sarok sériilés
* Popliteus izom sériilés
* Lig. arcuatum
* Gyerekeknél tibialis avulsios torés

Csontoedema elhelyezkedése
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LCP

* Medialis femurcondylus lateralis részétol a tibia posterior
intercondylaris fossdjahoz halad

* A tibia hatsé luxatiojat akadalyozza meg a femurhoz képest
¢ LCA-ndl kétszer erésebb
* Ritkabban sérl

LCP szakadas

« Ritkabb mint az LCA

+ Lipohemarthrosis

« Intersticialis vs. Avulzié

+ Dahboard injury, hyperextensio

LCP szakadas

Medialis stabilizalo szalagrendszer

Medialis stabilizalo szalagrendszer

* Medialis timogato szalagrendszer:
* Eliils6 rész:
* Medialis retinaculum (MPFL)
* Kozépso rész:
+ Tibialis oldalszalag
* Medialis tok szalag
* Hatso rész:
* Posterior oblique ligament
* Oblique popliteal ligament
* Semimembranosus complex
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Tibialis oldalszalag/tokszalag

De Maesencer M et al. Radiographics 2000;20:583-589

LCM sérulés stadiumok

¢ |. Fok — hizddas — oedema, vérzés
* |l. Fok — részleges szakadas
* LCM — egyenetlen szerkezetii

* Il. Fok — teljes szakadas
 Klinikailag instabil

Laterdlis tAmogatd szalagok:

* Hatsé rendszer

* Biceps femoris in

 Fibular collateralis szalag

* Popliteus in

* Lig. Arcuatum

* Meniscofemoralis szalagok
* K6zépso

* Anterolaterdlis szalag
* Eliilso

« Tractus lliotibialis

« Lateralis patellaris retinaculum

Fibularis kollateralis szalag/biceps femoris ina

@
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Popliteus izom/in

Meniscofemoralis szalagok
| LY. B

i B

* Wrisberg - posterior
* Humphry - anterior

(7]

Anterolateralis szalag

Tractus llio

tibialis/lateralis patella retinaculum

Lateralis (fibularis) kollateralis szalag

Meniscusok

« Funkcié

« Axialis nyomas cs6kkentés

« Stabilitds: menisco-capsularis tapadas
« Normal jeledas: homogén alacsony
* 1 Jeladas ,TE 15 ms

* Vascularis

* Folyadék

* Kontdzié

* Myxoid degeneracio
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Hosszanti korkoros kollagén rostok

Healbhy Vierlz] VIEhiSeUS

Meniscus stabilizatorok
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Varians — meniscal flounce

@

Discoid Meniscus

Lateralis: medialis 100:1

Coronalis sikban 15 mm-nél
szélesebb

Wrisberg-varians:

A héats6 szarv nem tapad a
hatsé tokhoz:

Szubluxaciét okozhat.

Meniscus kontizié

s | |Use of the “Two-Slice-Touch™
Rule for the MRI Diagnosis
.| |of Meniscal Tears

Meniscus szakadas

* Helye
* Irdnya
* ISAKOS

e

Horizontal flap
Vertical flap

=
| 1™ Radil
—

L~ Horizontal

A Longitudinal

NMeniseus
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Horizontalis szakadas

Para-meniscalis cysta

Vertikalis longitudinalis szakadas

Vertikalis radialis szakadas @/

Medialis meniscus hats6 gyokének vertikalis radialis szakadasa

Kosarfil szakadas
= X >

10



8/19/2016

Kosarfiil szakadas

Hyalin porc morfolégia

« Osszetétel: 70% viz, 20% kollagén, 5-10%
proteoglikanok
* 5 réteg
* Lamina splendens
« Superficialis réteg, horizontdlis kollagén rostok
(enyhén emelkedett T2 jel)
« Atmeneti z6na, ferde kollagén rostok, intermediate
T2 jel
« Radialis zdna, vertikalis lefutasu kollagén rostok
* Csontosodd z6na, alacsony T2 jel

 Rutin térd vizsgédlatnal hasznalt
szekvenciakon:
* PDFS az izleti folyadéknal alacsonyabb jeladas
* PD, T1 intermediate jel

« Altaldban 3 réteg lathaté

Porc elvaltozasok, grading

* Outerbridge Classification

« Osteoarthritis Research Society International (OARSI)

« International Cartilage Repair Society (ICRS)

Outerbridge Classification

No abnormality

Softening

Shallow ulceration or blister-like swelling

Partial-thick ibrillation or deep

to the bone or thinning

not

Exposure of the subchondral bone

11
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The OARSI classification

Surface intact

Surface intact, edema

Surface discontinuity
Vertical fissures
Erosion
Denudation

Deformation

IRCS Definitions

Normal

Surface fibrillation and /or superficial laceration

Partial thickness defect<50% of thickness

Partial thickness defect>50% of thickness

Full thickness defect with extension into subchondral bone

L

1CRs cartilage Injury Evaluation Package

ICRS 0 — Normal cartilage

www.eorif.com

L

ICRS Grade 1 — Nearly normal cartilage

* Felszini elvaltozasok

ICRS Grade 2 — Abnormal

* Elvéltozasok a porcvastagsag feléig
hatolnak
L

ICRS grade 3 — Sulyos elkvaltozas

* A porcelvéltozasok
* A porcvastagsag tobb, mint 50%-ig hatolnak (A)
* Az elcsontosodo rétegig hatolnak(B)

* De nem érik el a subchondrilis csontréteget(C)
* Felpuposodott porcfelszin (D)

12



8/19/2016

ICRS grade 4 - Sulyos elvaltozas

* A porcelvaltozas érinti a subchondralis
csontot is

(]

(7]

Porcelvaltozasok leirasa

* Chondromalacia /felpuhulds

* Porc degeneracié/ Chondrocalcinosis
 Porcfelszin elmosddottsaga, felszini eréziok
* Porc fissura

* Kordlirt porchiany

* Kiterjedt porchiany

* Delaminacié

« Athatdlé porchiany

« Osteochondralis laesiok (térés, OCD)

* Porc hypertréfia (postoperativ, graft)

(]

Chodromalacia/ felpuhulas

* Earliest stage, initially involves the deeper
cartilage layers due to fluid imbibition

« Softening on arthroscopy probing

* MRI: focal areas of increased T2 signal with loss
of layered differentiation

* Nonspecific finding
* T2 mapping higher sensitivity

W

Porcfelszin elmosddottsaga, felszini erdzidk

* Korai stadium
* MRI: Megtartott porcvastagsag, de egyenetlen felszin

(]

Porc fissura

* <2mm T2 hyperintenz jel, vertikalis vagy ferde
lefutdsu

* Enyhe (<50% )
* Fokozott (>50%)

W
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Koérulirt/kiterjedt porchiany

Porc torés

* Traumas eredetll porchidny,
mely a subchondrélis réteget
nem érinti

* Csontcontusio azonban
elofordulhat

Osteochondralis torés Hogyan irjuk le az elvaltozast f: T T prowmat
\ R Y, central
* Méret (hossz x szélesség) distal
* Hely
* Patella
* Femur
« Tibia —
R
/18 gy Fl- k sochisar
i1 i pets
[} @
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Patellofemoralis izllet

* Patella sesamoid csont

* A patella izfelszine a femur trochleajaval
izesdl

* Convex medialis felszin, konkav laterdlis

* Zsir testek
* Stabilizatorok (aktiv, passziv)

Axialis sikban:
Patella vs femoralis trochlea

* Patella 4 felszine

* Medialis

* Vertex

* Lateralis

* Laterdlis tuberculum

« Stabilizatorok: VMO, VLO, MPFL, LPFL

Anatdmia

Varians —patella bipartita

Anatomiai varians — Dorsalis defektus

« Ep hyalin porcboritas
* Subchondrélis csonthidny
* Laterdlis izfelszin

Patella alta/baja (sagittalis sik)

* Kozép saggitalis kép
« Insall-Salvati modszer: patella in /patella
hossz

* Nagyjabol hasonld értékiek

« Insall-Salvati normal érték 1.02 +/- 0.13
* Patella alta >1.3 (1.1 + 2SD)

* Patella baja <0.8

15
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Patella alta

InsallSAIEREREES

\

R W
Insall-Salvati 1.0 >1.3 <0.8
Mod. Insall-Salvati 1.25 >2

Patella alta

Patella subluxacio

* Enyhe 5 mm

* Kézepes 5-10 mm

 Stlyos >10 mm

* NB: folyadékgyiilem névelheti

Patella tilt (lateral felé fokozottan nyitott)

« Tilt: A patella axidlis sikban mért
leghosszabb dtmérojének sikja és a
Bost,erior“intracondyléris volal altal

ezart sz6g

* Emelkedett érték oka lehet:

* VMO gyengeség
 Lateraris stabilizdtor feszesség
* Csontor morfolégiai anomdlia

« Laterdlis subluxacidval vagy nélkul

* Tobbszér okoz tiinetet mint a
subluxdcio

¢ Normal < 5-10 fok

PATELLAR TILT

Excessive Lateral Pressure Syndrome (ELPS)

* Megndvekedett patella tilt (lateralis nyitas)
e Lateralis patella subluxacié nélkiil

Trochlear sulcus (hypoplasia/dysplasia)

* A sulcus trochlearis sekély (<3 mm)
* Sulcus szog >145 fok, hypoplasiara utal
* Patella lateris iranyban subluxalt
* Gyakran okoz patella luxatiét
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Trochlea dysplasia — Dejour beosztas

* 4 tipus (A-D)
* Alegenyhébb

[Ere—

-

Bpleia Tyl

Dyl Ty 8

Dejour A-D

Type A

Shallow trochlea
(1457

TT-TG tavolsag

* Mennyire lateralisan helyezkedik el a
tuberositas tibiae a trochlea drokhoz képest
* Abnormalis az instabilitdsok 56-93 %-ban.
* 0-14 mm normal
* 17 mm enyhe emelkedés
* 19 mm kozepes
* 21 mm sulyos
* A végtag helyzete befolyasolhatja az értéket
(flexio, kirotacid)

Excessive lateral friction syndrome

« Altaldban megnovekedett TT-TG
tavolsag all a hattérben

* Vagy patella alta

* Az infrapatellaris zsirtest felso-

laterdlis része a patella in és a
femur kozé szorul.

Patella instabilitas fo jelei:

*Trochlea dysplasia (Dejour A-D)
*Patella alta (Insall-Salvati >1.3-1.5)
*TT-TG tavolsag > 20 mm

*Patella tilt >10 fok

A patella atmeneti lateralis luxacidja

* 2-3%-a az MR-rel vizsgalt térd
traumas elvaltozasoknak

* Spontén redukcio

¢ A beteg nem tudja mi tortént

* (Sokszor a beutal6 orvos sem)
 ?LCA szakadas
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Patella luxacid, strukturalis
elvaltozasok

Lateralis femurcondylus és a
patella medialis részének
contusidja

Osteochondralis sériilés, szabad
iziileti test

Hydrops

MPFL szakadas (patella, femur)
VMO izomsériilés
Kévetkezményes Patella tilt
Trochlear dysplasia (96%)/patella
alta (ok)

A patello-femordlis izlilet légyrészképletei

* Quadriceps in distalis része  Tendinopatia
* Patella in * Tendinosis

* Patella retinaculum * Peritendonitis
* Plicae * inszakadas

* Zsirtestek
* Gyulladas/tumor

Patella tendinopathia

« Tendinopatia/ részleges
szakadas

* Megvastagodott in
* Peritendonitis
* Jumper’s knee

* DDx: Mb. Sidning-Larsen-
Johansson

Quadriceps in szakadas

« Inszakadas leirasa:

Proximalis vs distalis
Részleges vs teljes

Csont-in separatio
visszahlizédds mértéke

Izom érintettség

Hematoma vs folyadékgyiilem
Compartment syndroma
Neuropatia

Mb. Schlatter- Osgood

* Tibial osteochondrosis

« Def: Tractios apophysitis a lig. patellae tibialis tapadasanal
* 20-30% kétoldali

« Klinikai diagnozis

* Tumor, osteomyelitis, bursitis kizardsa
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Mb. Sinding-Larsen-Johansson

 Fajdalom az Osgoodhoz képest
proximalisan

« Def: Tractios apophysitis a lig. patellae
patellaris eredésénél

Plica anatomia

* Embrionalis synovialis membran
* Fibroelasticus szovet

* Supra, para (med/lat), infra

* Plica syndroma (flexio)

Lig. mucosum (inferior plica) szakadas -

Zsirtestek

 Suprapatellaris
* Quadriceps
* Prefemordlis

« Infrapatellaris (Hoffa)

Zsirtest impingement / friction syndrome

19



8/19/2016

Bursak

* Pes anserinus
* Prepatellaris
 Suprapatellaris
« Infrapatellaris
* Mély
* Felszini

TMC
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